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SETTING THE TABLE WITH HAKAROT HATOV

Gratitude
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ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ה. מָ דָ אֲ י הָ רִ פְּ א  וֹרֵ ם בּ עוֹלָ ה.הָ מָ דָ אֲ י הָ רִ פְּ א  וֹרֵ ם בּ עוֹלָ הָ

Baruch atah A-donay, Elo-heinu MelechBaruch atah A-donay, Elo-heinu Melech
Ha’Olam borei pri ha-adamah.Ha’Olam borei pri ha-adamah.

Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe who creates the fruit of the earth.Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe who creates the fruit of the earth.

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ץ. עֵ י הָ רִ פְּ א  וֹרֵ ם בּ עוֹלָ ץ.הָ עֵ י הָ רִ פְּ א  וֹרֵ ם בּ עוֹלָ הָ

Baruch atah A-donay, Elo-heinu MelechBaruch atah A-donay, Elo-heinu Melech
Ha’Olam borei pri ha-aitz.Ha’Olam borei pri ha-aitz.

  Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, who creates the fruit of the tree.Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, who creates the fruit of the tree.

When Eating Fruit:

When Eating Vegetables:

Before eating, one should hold the food in their hand or on their fork, and recite one of the following:

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ץ. רֶ אָ ן הָ ם מִ חֶ יא לֶ וֹצִ מּ ם הַ עוֹלָ ץ.הָ רֶ אָ ן הָ ם מִ חֶ יא לֶ וֹצִ מּ ם הַ עוֹלָ הָ

Baruch atah A-donay, Elo-heinu MelechBaruch atah A-donay, Elo-heinu Melech
Ha’Olam Hamotzi lechem min haaretz.Ha’Olam Hamotzi lechem min haaretz.

Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the Universe, Who brings forth bread from the earth.Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the Universe, Who brings forth bread from the earth.

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ן. פֶ גָּ י הַ רִ פְּ א  וֹרֵ ם בּ עוֹלָ ן.הָ פֶ גָּ י הַ רִ פְּ א  וֹרֵ ם בּ עוֹלָ הָ

Baruch atah A-donay, Elo-heinu MelechBaruch atah A-donay, Elo-heinu Melech
Ha’Olam borei pri hagafen.Ha’Olam borei pri hagafen.

Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, who creates the fruit of the vine.Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, who creates the fruit of the vine.

When Drinking Wine or Grape Juice:

When Eating Bread:

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

רוֹ. בָ דְ ה בִּ יָ הְ כֹּל נִ  הַ שֶׁ ם  עוֹלָ רוֹ.הָ בָ דְ ה בִּ יָ הְ כֹּל נִ  הַ שֶׁ ם  עוֹלָ הָ

Baruch atah A-donay, Elo-heinu MelechBaruch atah A-donay, Elo-heinu Melech
Ha’Olam shehakol nihiyah bed'varo.Ha’Olam shehakol nihiyah bed'varo.

Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, by Whose word all things came to be.Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, by Whose word all things came to be.

When Eating or Drinking Miscellaneous Food (meat, poultry, eggs, fish, dairy products, candy):

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

ךְ
 לֶ ינוּ מֶ ‑לֹהֵ ‑יָ אֱ ה יְ תָּ  אַ

ךְ
 רוּ בָּ

זוֹנוֹת. י מְ ינֵ א מִ וֹרֵ ם בּ עוֹלָ זוֹנוֹת.הָ י מְ ינֵ א מִ וֹרֵ ם בּ עוֹלָ הָ

Baruch atah A-donay, Elo-heinu MelechBaruch atah A-donay, Elo-heinu Melech
Ha’Olam borei minei mezonot.Ha’Olam borei minei mezonot.

Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, Who creates various kinds of sustenance.Blessed are You, A-donay our God, Ruler of the universe, Who creates various kinds of sustenance.

When Eating Grain Products:


